 „Jak skorzystać z Noworocznej Energii i przemienić ją w Radość i Dobro”

Zapraszamy na wczasy ze Sztuką i zdrową Kuchnią Makrobiotyczną
 (praca z Ciałem, Umysłem i Duchem oraz z własną Kreatywnością)
TERMIN: 
27.12.2008 – 2.01.2009
(rozpoczynamy obiadem o godz. 14.00 i obiadem kończymy) 

Uprasza się o punktualne przybycie!
MIEJSCE: 
Sulejów, woj. łódzkie, k. Piotrkowa Trybunalskiego. 
Ośrodek Wczasowy „Dresso” znajduje się na powierzchni 50 000 m2 w malowniczym lesie sosnowym u zbiegu rzek Luciąży i Pilicy, w pobliżu Zalewu Sulejowskiego. Teren jest ogrodzony i monitorowany przez całą dobę. Do Państwa dyspozycji jest także parking. Zakwaterowani zostaną Państwo w pawilonie w pokojach o wysokim standardzie ogrzewanych w sezonie jesienno-zimowym. Ośrodek znajduje się 800 m przed Sulejowem jadąc od Piotrkowa Trybunalskiego, po lewej stronie ok. 200 m od trasy, bez nazwy ulicy (mapka dojazdowa poniżej).

PROGRAM: 
- nauka Qi-Qong

- nauka masażu Shiatsu 
- „Sztuka Prezentacji” - zajęcia aktorskie 

- tworzenia i interpretacji Mandali
- Maski Karnawałowe

- Noworoczne Tańce Transowe

- medytacje i wykłady

- oraz inne atrakcje i niespodzianki

WYKŁADOWCY:
Katarzyna Miernicka - aktorka, arte terapeutka, mistrzyni Tai-Chi i Qi-Qong. 

                              KONTAKT: 607499888 i e-mail: astrotao@taichi.waw.pl
Halina Szejak vel Żeak – arte i somato terapeutka, wizjonerka, malarka, twórczyni   

                               Mandali i Portretów Aurycznych (istnieje możliwość umówienia się   

                               na Indywidualną Sesję Aury).
                               KONTAKT: 0509 915 735 i e-mail: hallinaszejak@mandala7.com
Stefan Poprawa – makrobiotyk, terapeuta siatsu, muzyk. (Istnieje możliwość   
                               indywidualnych masaży siatsu). 
KONTAKT: 507101444 i e-mail: stefanpoprawa@gmail.com
CENA: 
Osoba dorosła:      1070 zł 
Dziecko do lat 12:    845 zł.
W cenę wliczone jest: 
- 6 noclegów (w przypadku wcześniejszego przybycia nocleg opłacany jest dodatkowo), 
- 3 makrobiotyczne posiłki
- codzienne zajęcia z chi-qongu, tworzenia mandali, masaże shiatsu, medytacje
- zabawa i biesiada noworoczna.

UWAGA!
Uczestnicy proszeni są o zabranie: karimaty,  bloków rysunkowych, kredek oraz chustek (ew. opasek) do zawiązania oczu, wygodnego stroju do ćwiczeń i  tańca, obuwia na zmianę i dobrego humoru!

Zapewniamy zdrową kuchnię, miłą atmosferę, dobrą zabawę i przyjemną naukę!

Z uwagi na ograniczoną ilość miejsc prosimy o niezwłoczną rezerwację poprzez dokonanie przedpłaty, najpóźniej 
do dnia 15.12.2008 w wysokości 500 zł/os na konto:
HALINA SZEJAK VEL ŻEAK, 90-540 ŁÓDŹ, ul. RADWAŃSKA 25 m.2
BANK PKO BP SA I O/ŁÓDŹ Ul. KOŚCIUSZKI
NR. KONTA: 22 1020 3352 0000 1202 0117 3582 
z dopiskiem: „warsztaty noworoczne”

Oraz potwierdzenie wpłaty na adres: hallinaszejak@mandala7.com lub telefonicznie pod nr: 0509 915 735 
Poniżej mapka dojazdowa:
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